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Cursos presenciales

DIFUSION CULTURAL

Descripcion Necesidades
CURSO CRN DIA HORARIO del curso para las actividades

Conoceras el estilo de danza que se creé en el movimiento
cultural del Hip Hop, una forma de expresion a través del

R movimiento corporal y musica actual. Ademas de Ropa que permita el movimiento corporal y calzado deportivo. Para
H 1 p Hop 4398 Miércoles 14:30 - 16:00 ejercitarte, desarrollaras habilidades de coordinacién y la presentacioén final, es probable que se requiera realizar un gasto
ritmo. para un vestuario especial.

Conoceras la fotografia adquiriendo habilidades tanto
tedricas como técnicas practicas. De esta manera

FOtOg rafla encontrar inspiracién y crear composiciones visuales como | - .
D' . | 10479 Jueves 14:30 - 16:00 dio d L st Camara reflex digital. Celular con camara.
|g|ta medio de expresion artistica.

Conoceras la fotografia adquiriendo habilidades tanto
tedricas como técnicas practicas. De esta manera

Fotog rafla L encontrar inspiracién y crear composiciones visuales como | _ - .
oh 9420 Miércoles 14:30 - 16:00 ) - o Camara reflex digital. Celular con camara.
Dlg Ital medio de expresion artistica.
Identificaras las técnicas y bases principales del dibujo, y
conoceras los diferentes tipos de grafito que hay para lograr Lépiz 2H, HB, 3By 6B, borrador, esfumino o algodén, as como
Dibu.o los 'cc-mtrastes o'sombras deseados. El cursoy Ias' ) Ipices de color para proyecto final, cuaderno o sketchup de dibujo
J actividades seran en Canvas, en donde se te explicara la ) . R '
A . e 9269 Lunes 14:30 - 16:00 corriente o técnica, y seras guiado de acuerdo a tus tamafio carta, y para el proyecto final cartulina T99 o cartulina
rtIStlco . ! "opalina", tamano carta o tabloide, montado sobre cartulina negra
necesidades y gustos por el arte.
con un margen de 2 cm.
Identificaras las técnicas y bases principales del dibujo, y
conoceras los diferentes tipos de grafito que hay para lograr T e T oy —m—
D.b . los f:gntrastes o'sombras Cleszraeles Elauisoy Ias‘ . lapices de color para proyecto final, cuaderno osketchup de dibujo,
1 UJO actividades seran en Canvas, en donde se te explicara la ~ ) . N
L. 10478 Jueves 14:30 - 16:00 T Tyl A tamafio carta, y para el proyecto final cartulina T99 o cartulina
ArtIStICO ! "opalina", tamano carta o tabloide, montado sobre cartulina negra

necesidades y gustos por el arte.
Ve = con un margende 2cm.

Lapiz 2H y borrador, Pintura Acrilica de colores primarios (azul, rojoy

Identificaras las técnicas y bases principales de la pintura
Y P P P amarillo) asi como el BLANCO y NEGRO de tamarfo 100mg. u otros

acrilica, desde el circulo cromatico y los colores X N
. . . . colores que quieras utilizar, como colores fluorescentes o mezclas
complementarios, hasta las diferentes corrientes y estilos

N o . i de algun tono en especial. Pinceles de punta redonday cuadrada
o L, que existen. Las actividades se realizaran a través de o
Pintura 9267 Miércoles 14:30 - 16:00 . ) X tanto gruesos como delgados, minimo 4 o 6 en total; que sean de
canvas, y seras guiado de acuerdo a tus necesidades y L N .
cerda natural o sintética, pero NO de ixtle o de 6leo. Cuaderno o

sketchup de pintura o algun tipo de cartulina T99 o cartulina
"cascaron de huevo" tamano carta, y para el proyecto final un
bastidor de 30x20 0 20x20 cm.

gustos por el arte.

Lapiz 2H y b+G9orrador, Pintura Acrilica de colores primarios (azul,

Identificaras las técnicas y bases principales de la pintura . . . o
rojo y amarillo) asi como el BLANCO y NEGRO de tamafio 100mg. u

acrilica, desde el circulo cromatico y los colores X N
. . . ; otros colores que quieras utilizar, como colores fluorescentes o

complementarios, hasta las diferentes corrientes y estilos B . "

N - . i mezclas de algun tono en especial. Pinceles de punta redonda y
. que existen. Las actividades se realizaran a través de -
Plntu ra 9449 Martes 15:00 .16:30 . . X cuadrada tanto gruesos como delgados, minimo 4 o 6 en total; que

Canvas, y seras guiado de acuerdo a tus necesidades y R A ,
sean de cerda natural o sintética, pero NO de ixtle o de dleo.

Cuaderno o sketchup de pintura o algun tipo de cartulina T99 o
cartulina "cascarén de huevo" tamafo carta, y para el proyecto final
un bastidor de 30x20 0 20x20 cm.

gustos por el arte.

Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
técnicas de rasgueo, asi como la interpretacion de

Guita rra melodias, ya sea con arpeggio o punteo. Aprenderas acerca . .
¥ H 9265 Jueves 14:30-16:00 de las progresiones y finalmente canciones. Guitarra acdstica
Acustica prog v -

Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
técnicas de rasgueo, asi como la interpretacién de

Gu |ta rra . melodias, ya sea con arpeggio o punteo. Aprenderas acerca 5 L
- . 9266 Miércoles 14:30 - 16:00 . 8 . Guitarra acustica
Acustlca de las progresiones y finalmente canciones.
Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
e técnicas de rasgueo, asi como la interpretaciéon de
Guitarra

melodias, ya sea con arpeggio o punteo. Aprenderds acerca 5 P
A 1 t' 9448 Lunes 14:30 - 16:00 . . . Guitarra acustica
custica de las progresiones y finalmente canciones.

Conoceras las bases tedricas y elementos basicos del
teatro, mediante ejercicios practicos de dramaturgia,
improvisacion, expresién corporal, voz y diccion. Ademas
Teatro I desarrollaras las habilidades de actuacién, que pondras en

2149 Martes 14:30 - 16:00 i an un e e cseinise fiel de farma imevEuE @ Ropa que le permita trabajar corporalmente.

grupal.

Conoceras las bases tedricas y elementos basicos del
teatro, mediante ejercicios practicos de dramaturgia,
Teatro | 9447 Lunes 14:30 - 16:00 improvisacion, expresion corporal, voz y diccién. Ademas Ropa que le permita trabajar corporalmente.
desarrollaras las habilidades de actuacién, que pondras en
practica en un ejercicio escénico final de forma individual o
En este taller se te proporcionan herramientas basicas de
creacion literaria para escribir cuento, novela, poesia o

T " d C o~ ensayo creativo. Se trabaja en una modalidad colaborativa y
aller de Creacion 11956 Miércoles 14:30 -16:00  con ayuda del tallerista se van dando sugerencias para Conexién a internet, computadora.

Literaria mejorar los textos.
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EDUCACION FISICA

CURSO CRN DIiA HORARIO Descripcion Necesidades
del curso para las actividades

Proporcionar un desarrollo de los conceptos basicos del
Futbol Soccer asi como las capacidades fisico-técnicas de

Futbol Soccer n819 Martes 14:30-16:00 |este deporte. Ropa deportiva
Varonil

Proporcionar un desarrollo de los conceptos basicos del
Futbol Soccer asi como las capacidades fisico-técnicas de

Futbol Soccer

Varonil 179 Viernes 14:30 -16:00  |este deporte. Ropa deportiva
Desarrolla las capacidades condicionales y coordinadas
Footba" Flag para mejorar el rendimiento fisico a través del tochito
M iXtO 11657 Jueves 14:30 - 16:00 bandera. Ropa deportiva
Football Flag Representar a la Prepa UVA en los torneos.

. 1656 MayJu 16:00 -17:00 Ropa deportiva
Femenil Repre UVA y padep

. Domina y desarrolla una serie de habilidades
Academia de 0280 v 1450 . 1600 | Tsico tacticas del Futbol. N
Soccer Varonil dy M ' : opa deportiva

. Domina y desarrolla una serie de habilidades
Academia de 0252 a3 1430 1600 | Tie0 tacticas del Fitbol N
H a u 5 - B 'Opa aeportiva

Soccer Femenil 4 pader

Dominay desarrolla una serie de habilidades

Academla de . fisico tacticas del Basquetbol.
Basquetb°| Va ronil 9281 Luy Mi 14:30 - 16:00 Ropa deportiva

Domina y desarrolla una serie de habilidades

Academia de fisico tacticas del Basquetbol. .
. 9283 MayJu 14:30 - 16:00 Ropa deportiva
Basquetbol Femenil

Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del
Voleibol asi como las capacidades fisico-técnicas de este
Voleibol Mixto 11241 Lunes 14:30 -16:00  |deporte. Ropa deportiva

Desarrolla las capacidades condicionales y coordinadas

Acondicionamiento TR — VD) - TE00 para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio. Ropa deportiva
Fisico Mixto

Desarrolla las capacidades condicionales y coordinadas

Aconfli.ciona.miento 9424 Martes 1430 - 16:00 para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio. Ropa deportiva
Fisico Mixto

Desarrolla las capacidades condicionales y coordinadas

para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio.

Acondicionamiento 642 VT V4T TEEE Ropa deportiva

Fisico Mixto

Conoceras y desarrollards un conjunto de técnicas de
concentracion derivadas de esta doctrina filoséfica que se
Yoga 4368 Martes 14:30 - 16:00 practican para conseguir un mayor control fisicoy mental. |Ropa deportiva

Desarrolla el tono muscular, la flexibilidad, resistencia,
elasticidad y capacidad cardiovascular. Corrige la postura y
Pilates 2686 Jueves 14:30 - 16:00  |conoce técnicas de respiracion y relajacion. Ropa deportiva

Desarrolla el tono muscular, la flexibilidad, resistencia,
elasticidad y capacidad cardiovascular. Corrige la postura y
Pilates 10476 Miércoles 14:30 -16:00  |conoce técnicas de respiracion y relajacion. Ropa deportiva

Practicar habilidades en la bicicleta de montafa, asi como
Ciclismo de Montana 1820 Jueves 14:30 -16:00  |desarrollar cualidades fisicas del ciclismo de montana al
recorrer diferentes caminos
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CURSO CRN DIA HORARIO Descripcion Necesidfaqes
del curso para las actividades

Somos un grupo juvenil de formacién espiritual. Tenemos la
misién de promover y fomentar la espiritualidad dentro de

< la prepa a través de actividades interesantes, desafiantes y
Kefas UVA

1857 Lunes 14:30 - 16:00
retadoras.

Descripcion Necesidades
del curso para las actividades

CURSO CRN DIiA HORARIO

Participa en el Concurso FENACI y Expo ciencias a nivel
estatal, nacional e internacional, para el cual debes de
Club de Ciencias 1002 Lunes 14:30 -16:00  prepararte con proyectos de caracter cientifico y/o Bata de laboratorio.
tecnolégico que tiene la finalidad de premiar la creatividad,
originalidad y mérito cientifico.
En este taller exploraras tus habillidades y aptitudes
Desarrollo de Habilidades académicas, ademas aprenderan técnicas de organizacion,
Educativas: Bienestar 11978 Miércoles 14:30 - 16:00 nuevos habitos de estudio, formas de concentracion y otras
Intelecutal (pE 0352) competencias basicas necesarias para obtener el éxito en la
preparatoria.
¢Crees en el amor? Este taller explora, a través de
dinamicas e informacién basada en ciencia, los elementos

El Lenguaje del Amor: -
1982 Miércoles 14:30 - 16:00

Bienestar & Sexualidad que componen la sexualidad humana, el amor y las
relaciones interpersonales.
La adolescencia es la etapa previa a la adultez, ¢ estas listo

ope . brevivir en el mundo por ti mismo? Este taller
Habilidades para la Vida: . para so

. P | 11986 Miércoles 14:30 - 16:00 buscar que el estudiante conozca y aprenda, de forma
Bienestar Integ ra vivencial, los retos que el mundo real tiene, y asi aprender a
ser mas independiente en la vida.

La Ciencia dela Este taller busca que sus participantes encuentren su

licidad: Bi Miércoles : § propio camino a la felicidad, a través de dinamicas y
Sl R 2L I WD = 100 ejercicios vivenciales que estan basados en programas de

Socioemocional caracter internacional.

Participa y aprende con creatividad, actividades y servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos
los alumnos deben completar como parte del Programa del
prog ramas Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artes y otras
CAS 30 01 10871 Viernes 14:30 - 16:00 exge_riencias qug implican pensamiento creativo,.

actividades que implican un esfuerzo o desafio fisico y que
contribuyen a un estilo de vida sano; complementan el
trabajo académico realizado en otras asignaturas del PD.
Un intercambio voluntario y no remunerado.

Participa y aprende con creatividad, actividades y servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos
los alumnos deben completar como parte del Programa del
Programas Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artes y otras

CAS 30 02 10877 Viernes 14:30 - 16:00 experiencias que implican pensamiento creativo,
actividades que implican un esfuerzo o desafio fisico y que
contribuyen a un estilo de vida sano; complementan el
trabajo académico realizado en otras asignaturas del PD.
Un intercambio voluntario y no remunerado.

Participa y aprende con creatividad, actividades y servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos
los alumnos deben completar como parte del Programa del
prog ramas Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artes y otras

CAS 50 01 10881 Viernes 14:30 - 16:00 expe_riencias qug implicar\ pensamiento creaf:ivc’),.

actividades que implican un esfuerzo o desafio fisico y que

contribuyen a un estilo de vida sano; complementan el
trabajo académico realizado en otras asignaturas del PD.
Un intercambio voluntario y no remunerado.

Participa y aprende con creatividad, actividades y servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos
los alumnos deben completar como parte del Programa del
Prog ramas Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artes y otras

CAS 50 02 10882 Viernes 14:30 - 16:00 exgeriencias qug implican pensamiento creativo,.
actividades que implican un esfuerzo o desafio fisico y que
contribuyen a un estilo de vida sano; complementan el
trabajo académico realizado en otras asignaturas del PD.
Un intercambio voluntario y no remunerado.

Manejo de la comunidad del Instagram de Ulead, generar
publicaciones durante todo el semestre con la finalidad de
promover las actividades de ULEAD asi como reflexiones

Redes ULEAD 11996 Martes 1430 - 16:00

sobre el liderazgo y crecimiento personal

El alumno participara como delegado, "chair" o
Secretariado en el evento UDEMUN 2023 realizado en el
mes de febrero. El alumno se preparara durante las
UDEMUN UVA 6545 Jueves 14:30 -16:00  sesiones de la cocurricular para que despues ponga en
practica sus habilidades. Alrededor de 53 escuelas de
secundarias y preparatorias son invitadas y nuestro objetivo
es continuar con el alto nivel académico que se cuenta.

Vive el taller tedrico y formativo de ULEAD, que desarrolla
Miércoles habilidades de liderazgo, a través de retos, dinamicas y Realizar aclaracion de que es un curso de un sélo periodo, siya se
U LEAD UVA n8s2 14:30 -16:00 reflexiones, destacando la importancia de un lider como tomod la clase no se puede volver a tomar.

agente de cambio en nuestra sociedad.

SOSTENIBILIDAD

Descripciéon Necesidades

CURSO CRN DiA HORARIO del curso para las actividades

Involucrar a los estudiantes en proyectos de conciencia
ambiental, de forma que ellos sean los protagonistas de sus
propias iniciativas. Estos proyectos forman parte de la
acreditacion internacional Ecoschools; la cual, tiene como

objetivo desde hace mas de dos décadas, asegurar que los
Eco Escuela 1653 Martes 1430-16:00 |, . Computadora

jovenes tengan el poder de ser el cambio para la
sostenibilidad que nuestro mundo necesita al involucrarlos
en un aprendizaje divertido, orientado a la acciony
socialmente responsable. Las Prepas UdeM cuentan con
esta acreditacion desde el afio 2019.

Involucrar a los estudiantes en proyectos de conciencia
ambiental, de forma que ellos sean los protagonistas de sus
propias iniciativas. Estos proyectos forman parte de la
acreditacion internacional Ecoschools; la cual, tiene como
objetivo desde hace mas de dos décadas, asegurar que los

1697 Miércoles 14:30-16:00 | ! Computadora
jovenes tengan el poder de ser el cambio para la

Eco Escuela

sostenibilidad que nuestro mundo necesita al involucrarlos
en un aprendizaje divertido, orientado a la acciony
socialmente responsable. Las Prepas UdeM cuentan con
esta acreditacion desde el afio 2019.
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Cursos Online

; Descripcién Necesidades
CURSO CRN DIiA  HORARIO del curso para las actividades

El alumno aprendera lo que existe en el universoy cémo

Astronomia N451 Martes 14:30 -16:00  [funciona, utilizando programas o aplicaciones y aplicando ~ Conexién a internet
los conceptos.
Clase en la que poco a poco a través de diversos software

ez los alumnos aprenden a hacer videojuegos.
C'reac]on de 1976 Miércoles 14330 - 16:00
Videojuegos

Digimente es una clase que desarrollara en ti habilidades
para acceder, analizar, crear y participar en ambientes
mediaticos (Internet, radio, television, cine, redes sociales,
etc). Podras evaluar informacion criticamente y producir
o e

Dlglmente 11690 Martes 14:30 -16:00  |contenidos creativamente. Trabajaremos a partir de Conexién a internet
actividades creativas y retadoras que te llevaran a participar
en una cultura digital sana y al empoderamiento ante la
realidad medidtica actual.

Este curso esta dirigido a los estudiantes que quieren

° desarrollar las habilidades de escritura, artisticas y/o de
ReVISta 915 Martes 14:30 - 16:02 creacion de paginas web para crear una revista online
Pre pa U D E M colaborativa.

PROGRAMAS INTERNACIONALES

P Descripcién Necesidades
CURSO CRN DIA  HORARIO P o
del curso para las actividades
Curso de alto rendimiento, para los
alumnos que desean irse de intercambio de semestre y
L afno. Tiene como objetivo ayudar al alumno a identificar las
Introduccioén a las . . diferentes concepciones de cultura brindandoles e T .
Competencias 9168 Lunes 15:30 -17:00 herramientas inteculturales como la empatia, la flexibilidad,
Interculturales la apertura entre otros.

Curso de alto rendimiento, para los

alumnos que desean irse de intercambio de semestre y
Introduccién a las ano. Tiene como objetivo ayudar al alumno a identificar las
Competencias 9200 Jueves 15:30 - 17:00

Interculturales

diferentes concepciones de cultura brindandoles

. . . - Conexion a internet
herramientas inteculturales como la empatia, la flexibilidad,

la apertura entre otros.

CENTRO DE BIENESTAR

Descripcion Necesidades

CURSO CRN DIA HORARIO del curso para las actividades

Este curso tiene como objetivo que el alumno entienda

icid - que una alimentacion saludable es uno de los habitos . .
Nutricion para 1827 Miércoles 15:30 - 17:01 P Conexion a internet
estar en Forma mas importantes para gozar de buenasalud, no solo a

nivel fisico sino también mental.




