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Cursos presenciales

DIFUSION CULTURAL

CURSO CRN DiA HORARIO Descripcion Nece5|d?c.!es
del curso para las actividades
Conoceras el estilo de danza que se creé en el : :
Ropa que permita el movimiento corpora
Hi hO TS Eul Il €2 (IR bers) Une e €2 calgadqo depportivo Para la presentacign finil es
p p 1507 Martes 14:30 - 16:00 expresion a través del movimiento corporal y musica _— o . . '
actual. Ademas de ejercitarte, desarrollaras habilidades RICREDE q‘ue 52 regwera U PTr B0 R (PETE]
de coordinacién y ritmo. U VesUEN cepaetl
Conoceras el estilo de danza que se creé en el
L . Ropa que permita el movimiento corporal y
H movimiento cultural del Hip Hop, una forma de calzado deportivo. Para la presentacion final, es
Hlp hop 7371 Jueves 14:30 - 16:00  |expresion a través del movimiento corporal y musica bab e p . ’
actual. Ademas de ejercitarte, desarrollaras habilidades probable qlue se regulera reallzar un gasto para
de coordinacion y ritmo. un vestuario especial.
Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
Guitarra técnicas de rasgueo, asi como la interpretacién de . S
2 -16: Guitarra Acustica
Acustica 92 Lunes 1430 -16:00 melodias, ya sea con arpegio o punteo. Aprenderas
acerca de las progresiones y finalmente canciones.
Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
Guitarra oz Mart 1430 - 16:00 técnicas de rasgueo, asi como la interpretacion de Guitarra Acdstica
Acustica artes S melodias, ya sea con arpegio o punteo. Aprenderas
acerca de las progresiones y finalmente canciones.
Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes
Guitarra 94 Miércoles 1430 - 16:00 técnicas de rasgueo, asi como la interpretacion de Conexién a internet. Guitarra Acdstica
Acﬁstica ) e melodias, ya sea con arpegio o punteo. Aprenderas '
acerca de las progresiones y finalmente canciones.
. . 3 cartulinas blancas cortadas en 1/4, 3 cartulinas
Conocerasy aprenderas sobre el concepto del collage i
S . L negras cortadas en 1/4, 6 revistas para recortar, 1
y los principios basicos de la composicion, elaborando , o P N .
C " ; . o resistol liquido 850, 1 lapiz adhesivo Pritt grande,
ollage 9406 Jueves 14:30 -16:00  obras creativas con material de desechoy digital ~ )
R R . ) tijeras, cutter y material de desecho como flores
mientras estimulas tu sensibilidad y capacidad .
i secas, alambre, estambre, palitos de madera
creativa. .
cajas, etc.
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas Material 2 bastid de 40X 60 .
K . ) o ateriales: - 3 bastidores, de cm, minimo
técnicas, lo que te brindara un mayor conocimiento del R i K il bl
) L ) ) - Pinturas acrilicas, rojo, amarillo, azul, blanco
lenguaje plastico a través de la linea, la forma, el color, pi les d dJ‘f a () y
. negro - Pinceles de diferentes grosores (4) -
Pintura 100 Viernes 14:30 - 16:00 la textura y el espacio. Exploraras y manipularas g R g
. . . Godete para mezclar pintura - Telas o trapos para
diferentes materiales, soportes y formatos. Seras capaz | = " . .
X X i . limpiar - Vasija ¥z litro para agua - Lapices,
de descubrir, observar, explorar, imaginar y apreciar borrador y regla - Cinta de pintor (azul)
tus pensamientos y emociones a través de la pintura. :
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas Material = bastid de 40 X 60 -
. . j o ateriales: - 3 bastidores, de cm, minimo
técnicas, lo que te brindara un mayor conocimiento del Pint i R il bl
- Pinturas acrilicas, rojo, amarillo, azul, blanco
lenguaje plastico a través de la linea, la forma, el color, pi les d dJ'f " ) Y
. L . . ) . negro - Pinceles de diferentes grosores (4) -
Pintura 10638 Miércoles 16:00 - 17:30 la texturay el espacio. Exploraras y manipularas 9 R 9
. R B Godete para mezclar pintura - Telas o trapos para
diferentes materiales, soportes y formatos. Seras capaz | =~ - R .
. i i . limpiar - Vasija ¥z litro para agua - Lapices,
de descubrir, observar, explorar, imaginar y apreciar borrador y regla - Cinta de pintor (azul)
tus pensamientos y emociones a través de la pintura.
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas
técnicas, brindando un mayor conocimiento y Materiales: - 3 bastidores, de 40 X 60 cm, minimo
profundidad del lenguaje plastico a través de la linea, |- Pinturas acrilicas, rojo, amarillo, azul, blanco y
Pintura 9249 3 16:00 - 1730 forma, color, textura, espacio, la exploracion y negro - Pinceles de diferentes grosores (4) -
U= . T manipulacién de diferentes materiales, soportes y Godete para mezclar pintura - Telas o trapos para
formatos. Seran capaces de observar, imaginar, limpiar - Vasija ¥z litro para agua - Lapices,
explorar, descubrir y apreciar sus pensamientos y borrador y regla - Cinta de pintor (azul)
emociones a través de la pintura.
Barro 5K, bolsas de plastico las necesarias,
mosaico o tabla de madera para trabajar la
Conoceras las caracteristicas del barro, tres técnicas de piezas, Felas Maglte!, vasija de/2 litra con tapa
L. . (barbotina), herramientas de tallado y modelado
construccion, el uso de herramientas y acabados de las 0 N
Barro 6398 Martes 16:00 - 17:30 X R ) K X para ceramica (pueden ser sustituidos por
piezas, al final tendras tres piezas acabadas y pintadas . .
en frio cuchillos, tenedores palitos de madera, seguetas,
’ etc.), lijas suaves 2, esponja 1, pinturas acrilicas de
colores rojo, azul, amarillo, blanco y negro, 4
pinceles de diferentes grosores.
Barro 5K, bolsas de plastico las necesarias,
mosaico o tabla de madera para trabajar la
Conoceras las caracteristicas del barro, tres técnicas de pkl)ezzs, t.elasrr‘waglte!, vasuadde Vﬁ I;tro con;aT)Z
B .. construccion, el uso de herramientas y acabados de las (bar Otlr]a)', SRMIEES ¢2 &) 'a .oy UI=eE] e e
arro 9443 Miércoles 14:30 - 16:00 ) ) ) - ) para ceramica (pueden ser sustituidos por
piezas, al final tendras tres piezas acabadas y pintadas . i
i cuchillos, tenedores palitos de madera, seguetas,
’ etc.), lijas suaves 2, esponja 1, pinturas acrilicas de
colores rojo, azul, amarillo, blanco y negro, 4
pinceles de diferentes grosores.
Conoceras las bases tedricas y los elementos
fundamentales del teatro, mediante ejercicios
Teatro | &N Mart 1430 - 16:00 practicos de dramaturgia, improvisacion, expresion R . bai |
artes S corporal, voz y diccion. Desarrollaras habilidades de oba que te permita trabajar corporalmente.
actuacién, que pondras en practica en un ejercicio
escénico final de forma individual o grupal.
Conoceras las percusiones de todo el mundo y el
aprendizaje de estructura, tiempo, armonia y melodia
Ta"er de en la musica. Aprenderas diferentes técnicas de Diferentes articulos del hogar que funcionen
Percusién 96 Lunes 14:30 -16:00 coordinacién y produccién de sonido, asi como el como percusion.
montaje de secuencias ritmicas y finalmente el
montaje de canciones.
Barro 5K, Bolsas de pastico las necesarias,
Mosaico o tabla de madera para trabajar la
Conoceras las caracteristicas del barro, tres técnicas de piezas, telasAMaglteI, baS|‘Ja de1/2litro con
Ba rro Miércoles construccion, el uso de herramientas y acabados de las tapz(Blacrjbotlna), He’rra.mle(‘ntas;jde tallado )t/'t id
:30 - 16: . . . . . modelado para ceramica (pueden ser sustituidos
9444 1430 -16:00 piezas, al final tendras tres piezas acabadas y pintadas ) P pA
. por cuchillos, tenedores palitos de madera,
en frio. . . .
seguetas, etc.), lijas suaves 2, esponja 1, pinturas
acrilicas colores rojo, azul, amarillo, blanco y
negro, 4 pinceles de diferentes grosores.
Conocerasy practicaras la forma de bailar diferentes R,Op? gue D] moylmlento @elpelEly e,l,
R. L o ] ejercicio, calzado deportivo. Para la presentacion
Iitmos Latinos 9402 Lunes 14:30 - 16:00 ritmos populares como bachata, salsay merengue, ) ) )
desmelEnes i ceereinesEny fima final, es probable que se requiera realizar un
’ gasto para un vestuario especial.
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas Materiales: - 3 bastidores. de 40 X 60 cm. minimo
técnicas, lo que te brindaré un mayor conocimiento del Pinturas a'crl'licas roio a'marillo a7l bla’nco
. lenguaje plastico a través de la linea, la forma, el color, negro - Pinceles d; dJife’rentes g'rosorves () Y
Pintura -00 - 17: la textura y el espacio. Exploraras y manipularas ) )
9250 Lunes 16:00 -17:30 ) y p P Y e B Godete para mezclar pintura - Telas o trapos para
diferentes materiales, soportes y formatos. Seras capaz | . ) = ) .
. . X X limpiar - Vasija ¥z litro para agua - Lapices,
de descubrir, observar, explorar, imaginar y apreciar . X
X y | N borrador y regla - Cinta de pintor (azul).
tus pensamientos y emociones a través de la pintura.
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas 3 bastid B ADRED o i
- 3 bastidores, de cm, minimo - Pinturas
técnicas, lo que te brindara un mayor conocimiento del = . .
R L B B acrilicas, rojo, amarillo, azul, blanco y negro -
lenguaje plastico a través de la linea, la forma, el color, X )
p- o2 | | | . Irara ioulara Pinceles de diferentes grosores (4) - Godete para
intura 9400 Miércoles 16:00 - 17:30 a texturay el espacio. Expolraras y manipularas R L
. R ) mezclar pintura - Telas o trapos para limpiar -
diferentes materiales, soportes y formatos. Serds capaz - R .
X . i i Vasija Y% litro para agua - Lapices, borrador y
de descubrir, observar, explorar, imaginar y apreciar . .
. . . . regla - Cinta de pintor (azul)
tus pensamientos y emociones a través de la pintura.
Aprenderas a utilizar diferentes materiales y distintas 3 bastidores, de 40 X 60 cm. minimo - Pinturas
técnicas, lo que te brindard un mayor conocimiento del = o . !
. L B B acrilicas, rojo, amarillo, azul, blanco y negro -
R lenguaje plastico a través de la linea, la forma, el color, Pinceles de diferentes grosores (4) - Godete para
Pintura 30 - 16 la texturay el espacio. Explorards y manipularas )
9445 Lunes 14:30 -16:00 . Y p P Y P B mezclar pintura - Telas o trapos para limpiar -
diferentes materiales, soportes y formatos. Seras capaz R R L
. . . ) Vasija ¥z litro para agua - Lapices, borrador y
de descubrir, observar, explorar, imaginar y apreciar . .
. ) ) X regla - Cinta de pintor (azul)
tus pensamientos y emociones a través de la pintura.
Aprenderas a explorar y desarrollar tu creatividad, Hledkcl eruliiEsCl ConsuEEEn (ERE
talento y sensibilidad hacia las manifestaciones de la . . . . -
on b dio del ientoy | Barrilito, mejor consistencia y colores) - Tijeras y
expresion humana, por medio del razonamientoy la ; . oo K
cuter - Silicon liquido y caliente - Pegamento
Escultura percepcién de formas y el dominio técnico en el o . Y . <
= 9274 Martes 1430 -16:00 ejercicio plastico. Conoceras, comprenderas y [ENEDEo(EED PR LT e L e
Contemporanea . i T . borrador - Materiales varios, cordones, cuentas,
manejaras los fundamentos tedricos, y trabajaras con
. . A marcadores, etc.
diferentes materiales para crear una composicion
escultdrica.
Aprenderas a explorar y desarrollar tu creatividad, Materiales: - Block de cartulinas de construccion
talento y sensibilidad por medio del razonamientoy la |(marca Barrilito, mejor consistencia y colores) -
percepcién de formas, asi como el dominio técnico en |Tijeras y clter - Silicon liquido y caliente -
E | r ion de f i | dominio técni Tij y Sili liquid li
2 ueves 30 - 16 el ejercicio plastico. Conocerds, comprenderas y egamento liquido - Base para cotar - Lapiz,
Contemporanea lej last Ci d P to | do 850 - B t L.
manejaras los fundamentos tedricos de la reglay borrador - Materiales varios, cordones,
tridimensionalidad y trabajaras con diferentes cuentas, marcadores, etc.
materiales para crear una composicion escultérica.
Conoceras la fotografia adquiriendo habilidades tanto
FOtOg rafia e v T Va6 tedricas como técnicas practicas. De esta manera e sl el cam G
iai artes S encontrar inspiracién y crear composiciones visuales gt ’
igita
como medio de expresion artistica.
Estaras familiarizado con la postura correcta para
producir sonido con la voz y aprenderas técnicas de
C t MiGresies vocalizaciéon, asi como armonia para un ensamble
anto 9407 14:30 - 16:00 vocal. Podras montar canciones de acuerdo a tu
progreso, haciendo énfasis en la interpretaciony
produccién saludable del sonido.
Estaras familiarizado con la postura correcta para
producir sonido con la voz y aprenderas técnicas de
Canto 1508 Jueves 1430 - 16:00 vocallzauorj, asi como arm?nla para un ensamble
vocal. Podras montar canciones de acuerdo a tu
progreso, haciendo énfasis en la interpretacion y
produccion saludable del sonido.
Materiales: - 1 rollo de papel aluminio - Papel
Podras explorar la diversidad de mascaras tradicionales|periédico - Papel de servilletas - Cinta de
Mascaras de diversas regiones del mundo, desarrollando la empapelar masking tape - Tijeras - Cutter - Lapiz,
4403 Miércoles 14:30 - 16:00 imaginacioén a partir del uso de materiales diversos. borrador y regla - Papel para dibujar -
Disenaras y crearas mascaras surgidas del imaginario |Pegamento liquido y silicén liquido - Pinturas
fantastico. acrilicas y pinceles - Varios, plumas, brillos,
gemas, palitos de madera, carton, etc.
Aprenderas sobre la historia de la musica, teoria basica
. de los elementos que hacen funcionar la musica.
Descifrando : '
L. 9278 Martes 14:30 -16:00 | aplicacion de conceptos practicos para el desarrollo de
Ia musica sensibilizacion musical.
En este taller se te proporcionan herramientas basicas
de creacion literaria para escribir cuento, novela,
p
Ta'l'ler'de ) 11919 Lunes 14:30 - 16:00 poesia o ensayo creativo. Se trabaja en una modalidad Conexién a internet y computadora
Creacion Literaria colaborativa y con ayuda del tallerista se van dando
sugerencias para mejorar los textos.
Corresponsal Aprenderas a redactar textos al estilo periodistico
S 1918 Martes 14:30 - 16:00 adaptado a las redes sociales de mayor impacto: Conexion a internet y computadora
U P Instagram TikTok, Twitter y WhatsApp.
Desarrollar habilidades en torno al dibujo digital por
medio del uso de plataformas de disefo artistico. El
alumno aprendera conocimientos relacionados con el
PLASM-ARTE 1948 Miércoles 14:30 - 16:00 arte bidimensional, empleara diferentes técnicas
artisticas que estan orientadas a que el alumno
descubra su estilo Unico de representacion de la
realidad por medio de expresiones creativas.
Sensibilizar al alumnado a través del arte del teatro,
poniéndolo como un vehiculo de impacto social y
humano que puede generar cambios. El alumno podra
ITINERANTEATRO 11927 Lunes 14:30 - 16:00
ser funcional para las actividades representativas de la
Prepa que promuevan el arte o funjan como
manifestaciones culturales.
En esta clase practica en la que el alumno aprendera
Cine 11964 Miércoles 14:30 - 16:00 los recusos utilizados en el Cine y lograra producir su  |Celular con camara, laptop y audifonos.
primer cortometraje.
En este curso practico conoceras las técnicas basicas
para la construccion de prendas u otras creaciones por G h asd X bres d |
- anchos y agujas de tejer, estambres de colores
El arte de tus Tanos 1962 Jueves 14:30 - 16:00 medio del tejido, expresando tu creatividad, y tus diversos yagy !
Taller de tejido habilidades manuales. Aprenderas las formas basicas ’
de tejer: con ganchillo (crochet) y con agujas.
En este curso el alumno investigard y divulgara lo
impactante de los acontecimientos académicos,
cientificos, tecnolégicos y sociales mas importantes
Digital NeWS' que suceden en su entorno dentro de la comunidad de
Revista Escolar 11961 Martes 14:30 - 16:00 USP. El alumno realizara un disefio especifico Laptop, cdmara(puede ser de celular),
dependiendo del tema tratado. Dentro del contexto de
divulgacién, el alumno comunicara de forma verbal y
visual de forma adecuada cada acontecimiento
cuidando la diversidad,e integridad en la informacion.
En este taller se leerdan y comentaran textos literarios
de diferentes autores y géneros literarios; con esta
Club de 11965 Miércoles 14:30 - 16:00 actividad tendras una nueva herramienta para conocer
Lectura ’ : otras formas de cultura y de apreciacién de la realidad

CURSO CRN DiA HORARIO Descripcion Necesid.ac.les
del curso para las actividades
Este curso de Defensa Personal ensefa al alumno/a a
comprender los movimientos naturales del cuerpo
Taller de que una vez practicados pueden ser usados para
Defensa Personal 199 Miércoles 14:30 - 16:00 | defender diferentes tipos de agresiones o situaciones |Ropa deportiva cémoda

de peligro/estrés. Con practica, estas situaciones
podran resolverse de manera calmada y tomar
decisiones que ayudaran a su correcta ejecucion.
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EDUCACION FISICA

CURSO CRN DiA HORARIO Descripcion Necesid.ac.les
del curso para las actividades

Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del
9288 Luny Mie 14:30 - 16:00 | Basquetbol asi como las capacidades fisico-técnicas | Ropa deportiva comoda
de este deporte.

Academia de
Basquetbol Femenil

Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del

Academia de > ! oS basico o
9287 Mary Jue 14:30 - 16:00 Basquetbol asi como las capacidades fisico-técnicas |Ropa deportiva comoda

Basquetbol Varonil
de este deporte.

Academia de Dominay desarrolla una serie de habilidades fisico

H . - R . .
Soccer Varonil 9285 LuyMi 1 14:30 -16:00 4 ticas del Fatbol. opa deportiva cémoda

Academia de Dominay desarrolla una serie de habilidades fisico

30 -Te: Ropa deportiva cémod
Soccer Varonil 9908 MayJu 14:30 -16:00 44 ticas del Futbol. R CLEpeRive Cenmees

Desarrolla las capacidades condicionales y
coordinadas para mejorar el rendimiento fisico a

ici i través del ejercicio. El acondicionamiento fisico es . .
Acondicionamiento 3294 Lunes 1430 -16:00 Ropa deportiva comoda
Fisico y Pesas importante, ya que aumenta las

capacidades fisicas del individuo ayudando a
mantener un cuerpo saludable y mas fuerte.

Desarrolla las capacidades condicionales y
coordinadas para mejorar el rendimiento fisico a

ici i través del ejercicio. El acondicionamiento fisico es i B
el 7343 Viernes | 14:00-1530 . ! Ropa deportiva cémoda
Fisico y Pesas importante, ya que aumenta las

capacidades fisicas del individuo ayudando a
mantener un cuerpo saludable y mas fuerte.
Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del
1842 Martes 14:30 - 16:00 Basquetbol asi como las capacidades fisico-técnicas |Ropa deportiva comoda

Basquetbol

mixto
de este deporte.

Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi

v i 30 - 16: Ropa deportiva cémod
Futbol Soccer Varonil 177 Lunes 1430 -1€:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte. LRR) PN Eelneter)

Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi

Futbol Soccer Varonil 9474 Miércoles 14:30 -16:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte.

Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi

. . ; 20 .16 Ropa d tiva cémod
Fuatbol Soccer Varonil 176 Viernes 14:30 -16:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte. PR PN Eelneter)

Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi

Fuatbol Rapldo Varonil 181 Martes 16:00-17:30 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte. Ropa deportiva comoda

. .. . Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi g d i srmod
Fatbol Rapldo Varonil 9289 Jueves 14:30 -1€:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte. opa deportiva comoda

Desarrolla los conceptos béasicos del Futbol Soccer asi

Fatbol Soccer Femenil 9312 Miércoles 14:30 -16:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte. Ropa deportiva cémoda

Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccer asi

Fatbol Soccer Femenil 2438 Maltes 14:30 -16:00 como las capacidades fisico-técnicas de este deporte.
Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del
Voleibol 675 Miércoles 14:30 - 16:00 | Voleibol asi como las capacidades fisico-técnicas de  |Ropa deportiva cémoda

este deporte.
Conoce y desarrolla un conjunto de técnicas de

concentracion derivadas de esta doctrina filoséfica i B
Yoga 9436 Martes 14:30 - 16:00 . . Ropa deportiva comoda
que se practican para conseguir un mayor control

fisicoy mental.
Conoce y desarrolla un conjunto de técnicas de

L concentracion derivadas de esta doctrina filoséfica i B
Yoga 191 Miércoles 14:30 - 16:00 . . Ropa deportiva cémoda
que se practican para conseguir un mayor control

fisicoy mental.

Desarrolla el tono muscular, la flexibilidad, resistencia,
Pilates 9461 Lunes 14:30 - 16:00 elasticidad y capacidad cardiovascular. Corrige la Ropa deportiva cémoda
postura y conoce técnicas de respiracion y relajacion.

Desarrolla el tono muscular, la flexibilidad, resistencia,
Pilates 9462 Jueves 14:30 - 16:00 elasticidad y capacidad cardiovascular. Corrige la Ropa deportiva cémoda
postura y conoce técnicas de respiracion y relajacion.

Aprende y desarrolla las tecnicas y apropiadas y
Primeros Auxilios 1685 Lunes 14:30 - 16:00 |avaladas para los primeros auxilios en casos de Ropa deportiva cémoda
emergencia.

Desarrolla los conceptos basicos y acrobaticos de la

Equipo de Animaci6n 11694 Miércoles 14:30 - 16:00 | animacion asi como las capacidades fisico-técnicas de |Ropa deportiva comoda

(Porristas) esta disiplina.

Adquiere y desarrolla de los fundamentos basicos del
Tenis de Mesa 11998 Martes 14:30-16:00 |Tenis de mesa asi como las capacidades fisico-
técnicas de este deporte.
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CURSO CRN DIA HORARIO Descripcion Necesidades
del curso para las actividades

Ech do Red Grupo de lideres cristianos, encargados de la
chando Redes - n676 Miércoles 14:30-16:00 |evangelizacion a través de las redes sociales de la
Usp Pastoral Juvenil.

Grupo de lideres catdlicos que, después de haber tenido
una experiencia de retiro, de encuentro con Dios, ofrece
formacion espiritual y doctrinal para evangelizar a otros
Kairés 3 n877 Lunes 14:30-16:00 |joévenes, participando en la organizaciéon y ejecucion de un
retiro, desarrollando herramientas de liderazgo y
evangelizacion actuales y acordes al plan de formacion de
Pastoral de Prepa UDEM

Grupo de lideres catdlicos que, después de haber tenido
una experiencia de retiro, de encuentro con Dios, ofrece
o - formacion espiritual y doctrinal para evangelizar a otros
1675 Lunes 14:30-16:00 | | o o : -
Kairos 5 jovenes, participando en la organizacion y ejecucion de un
retiro, desarrollando herramientas de liderazgo y

evangelizacion actuales y acordes al plan de formacién de

Pastoral de Prepa UDEM

Este curso es para los lideres cristianos que han
servido en algun grupo de Pastoral. Aqui reforzaras tu
fe, te sentirds motivado a seguir aprendiendo de Dios
y a contagiar con alegria las actividades y ventos de
pastoral en la prepa USP. Adquirirds habilidades como
trabajo en equipo, organizacion de eventos, resolucion
de conflictos y facilidad de palabra, para que a través
de tu ejemplo, mas jévenes se acerquen mas a El.

Kinesis 10390 Miércoles 14:30-16:00

Esta cocurricular te ofrece la preparaciéon necesaria
para vivir misiones rurales y urbanas. Descubriras tu
. o liderazgo para contagiar al préjimo del amor a Dios,
Misiones USP 8430 Martes 14:30-16:00 sirviendo y aprendiendo de tus compaferos y de las
comunidades a donde te toque llevar la Palabra de
Dios, con compromiso, devocién y amor.

Te invitamos a unirte a nuestro grupo, nos
involucramos en acciones de servicio a personas
vulnerables a través del apostolado. Nuestro

Pintando 1860 Martes 14:30-16:00 . . ) )
propdsito: hacer sonreir a los demas. Necesitamos

Sonrisas . . .
personas amigables, que les guste trabajar en equipo,

abiertas e inclusivas.

Unete a nuestro grupo de teatro evangelizador.
Utilizando nuestro amor por la actuacién
promovemos la cultura, la fe y el respeto a través de
las diferentes manifiestaciones escénicas.

VIPAU 11861 Lunes 14:30-16:00

Somos un grupo de jovenes catdlicos que buscamos
alabar a Dios a través del canto y tenemos el propdsito
de evangelizar a través de la musica demostrando la
|gni$ 11960 Lunes 14:30-16:00 |alegriay el gozo de seguir a Cristo. Participamos en
Horas Santas, retiros, celebraciones, actividades
propias del mismo grupo y demas actividades
pastorales.

Grupo de lideres catdlicos que, después de haber

tenido una experiencia de retiro, de encuentro con
Dios, ofrece formacion espiritual y doctrinal para
evangelizar a otros jévenes, participando en la
organizacién y ejecucion de un retiro, desarrollando
herramientas de liderazgo y evangelizacién actuales y
acordes al plan de formacion de Pastoral de Prepa
UDEM

Kairds 11963 Lunes 14:30-16:00

CURSO CRN DIA HORARIO Descripciéon Necesidades
del curso para las actividades

Participa en el Concurso FENACI y Expo ciencias a nivel
. . estatal, nacional e internacional, para el cual debes de
Club de Ciencias 171000 Lunes 14:30 - 16:00 prepararte con proyectos de caracter cientifico y/o
tecnolégico que tiene la finalidad de premiar la
creatividad, originalidad y mérito cientifico.

Vive una experiencia lectora diferente dentro de
pardmetros creativos, cada sesion se diferencia por la
formay las estrategias utilizadas, las tertulias, los
Cuento contigo circulos de lectura, la lectura guiada, visitas a la

9 N473 Jueves 14:30 - 16:00 - . L

biblioteca, lectura de cuentos a nifios, participacion en

el programa de Legado UDEM, entre otras actividades
son las que distinguen la participacién de estos
alumnos.
.Crees en el amor? Este taller explora, a través de
dindmicas e informacion basada en ciencia, los

El lenguaje del amor: 11983 Miércoles 14:30 - 16:00 ,
Bienestar & Sexualidad elementos que componen la sexualidad humana, el

amor y las relaciones interpersonales.
El alumno desarrollara distintas habilidades propias del
area de Ingenieria, basadas principalmente en el

ors manejo de herramientas y software comunes para las
!‘Iablllfja(.jes 11906 Lunes 14:30 - 16:00 areas de eléctrica, electrénica, disefio mecanico y
ingenieriles programacion. Dirigido a alumnos del POP Ingenieria.
NOTA: Este curso es solo para estudiantes de terceroy
quinto semestre.

La adolescencia es la etapa previa a la adultez, ¢ estas

Habilidades para listo para sobrevivir en el mundo por ti mismo? Este

la vida: Bienestar 1987 Miércoles 14:30 -16:00  taller buscar que el estudiante conozcay aprenda, de
Integral forma vivencial, los retos que el mundo real tiene, y asi

aprender a ser mas independiente en la vida.

Este taller busca que sus participantes encuentren su

La Ciencia de la Felicidad: TI989 Miércoles 1430 - 16:00 propio camino a la felicidad, a través de dinamicas y
Bienestar Socioemocional : . ejercicios vivenciales que estan basados en programas

de caracter internacional.

Maker club es una clase en la que desarrollan de forma
Maker Club 11992 Miércoles 14:30 - 16:00 avanzada las herramientas que ofrece el maker space
de USP. Disefio de prototipos y fabricacion.

Participa y aprende con creatividad, actividades y
servicio (CAS) nuestros tres elementos fundamentales
que todos los alumnos deben completar como parte
del Programa del Diploma (PD) Las actividades
Programa CAS- 10818 Viernes 14:30 - 16:00 mcluyen-: las artes y-otras e_x_perlenmas gue |_mpI|can Cuaderno de Trabajo de Titularidad-Ser Talento
USP 3° pensamiento creativo, actividades que implican un
esfuerzo o desafio fisico y que contribuyen a un estilo
de vida sano; complementan el trabajo académico
realizado en otras asignaturas del PD. Un intercambio
voluntario y no remunerado.
Participa y aprende con creatividad, actividades y
servicio (CAS) nuestros tres elementos fundamentales
que todos los alumnos deben completar como parte
del Programa del Diploma (PD) Las actividades
Programa CAS- 10837 Viernes 1430 - 16:00 incluyen': las artes y'otras e'x'periencias que i'mplican Cuaderho de Trabajo de Titularidad-Ser
USP 5° pensamiento creativo, actividades que implican un Comunidad
esfuerzo o desafio fisico y que contribuyen a un estilo
de vida sano; complementan el trabajo académico

realizado en otras asignaturas del PD. Un intercambio
voluntario y no remunerado.

En este curso los estudiantes desarrollaran habilidades
practicas propias de un orador moderno con especial
atencion en técnicas de persuasion, negociacién y

Speakers + 11994 Miércoles 1430 - 16:00 liderazgo transformacional. Por medio de un contexto
(oratoria USP) ' : de aprendizaje activo y dindmico, los estudiantes
encontraran lo desafiante e inspirador del mundo de la
oratoria y cémo aplicarlo de manera inmediata en su

Bata de laboratorio.

entorno particular.
El alumno participard como delegado, "chair" o

Secretariado en el evento UDEMUN 2023 realizado en

el mes de febrero. El alumno se preparara durante las

UDEMUN USP 6570 UEES 14:30 - 16:00 se§|or.1e5 dela cofurrlcular para que despues ponga en Laptop y conexién a internet
practica sus habilidades. Alrededor de 53 escuelas de

secundarias y preparatorias son invitadas y nuestro
objetivo es continuar con el alto nivel académico que

se cuenta.

SOSTENIBILIDAD

CURSO CRN DIA HORARIO Descripcion Necesidades
del curso para las actividades

Involucrar a los estudiantes en proyectos de conciencia
ambiental, de forma que ellos sean los protagonistas de
sus propias iniciativas. Estos proyectos forman parte de
la acreditaciéon internacional Ecoschools; la cual, tiene
como objetivo desde hace mas de dos décadas,

Eco Escuela 1244 Martes 14:30 -16:00  |asegurar que los j6venes tengan el poder de ser el Computadora.
cambio para la sostenibilidad que nuestro mundo
necesita al involucrarlos en un aprendizaje divertido,
orientado a la accién y socialmente responsable. Las
Prepas UDEM cuentan con esta acreditacién desde el
afo 2019.
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< Descripcién Necesidades
DIA HORARIO o
CURSO CRN del curso para las actividades
. Desarrolla los conceptos basicos y estrategias de esta Ropa deportiva comoda y
Ajedrez 7754 Martes 15:30-17:00 STssisling: conexién a internet

Descripcién Necesidades
del curso para las actividades

CURSO CRN DiA HORARIO

El alumno aprendera lo que existe en el universoy
Astronomia 11462 Martes 14:30 - 16:00 cémo funciona, utilizando programas o aplicacionesy  Conexién a internet
aplicando los conceptos.

Creacion de - Miércoles 1430 - 16:00 Clase en la que poco a poco a través de diversos
Videojuegos o software los alumnos aprenden a hacer videojuegos.

Digimente es una clase que desarrollara en ti
habilidades para acceder, analizar, crear y participar en
ambientes medidticos (Internet, radio, television, cine,
redes sociales, etc). Podras evaluar informacion
Digimente 11689 Martes 14:30 - 16:00 criticamente y producir contenidos creativamente. Conexién a internet
Trabajaremos a partir de actividades creativas y
retadoras que te llevaran a participar en una cultura
digital sana y al empoderamiento ante la realidad
mediatica actual.

Este cursos desarrolla habilidades de programacion,

Prog ramacion 11995 Miércoles 1430 - 16:00 desde la metodologia hasta ciclos de programacién en
Phyton
) Este curso esta dirigido a los estudiantes que quieren
Revista desarrollar las habilidades de escritura, artisticas y/o de c onaint .
30 - 16: - ) ) ) onexién a interne
Prepa UDEM =X METHES [E=0lo00 creacién de paginas web para crear una revista online

colaborativa.

PROGRAMAS INTERNACIONALES

Descripcion Necesidades

CURSO CRN DIA HORARIO del curso para las actividades

Curso de alto rendimiento, para los alumnos que
desean irse de intercambio de semestre y afo. Tiene
Introduccion a las como objetivo ayudar al alumno a identificar las
. 9168 Lunes 15:30 - 17:00 : q Py
Competenc|as diferentes concepciones de cultura brindédndoles
Interculturales herramientas inteculturales como la empatia, la

Conexién a internet

flexibilidad, la apertura entre otros.
Curso de alto rendimiento, para los alumnos que
desean irse de intercambio de semestre y ano. Tiene

Introduccién a las bioti dar ol al dentificar |
Competencias 9200 Jueves 15:30 -17:00 como objetivo ayudar al alumno a dent! |<’:ar as Conexion a internet
Int It I diferentes concepciones de cultura brindandoles

ntercuiturales

herramientas inteculturales como la empatia, la

flexibilidad, la apertura entre otros.




