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Cursos presenciales

DIFUSION CULTURAL

CURSO CRN DIA HORARIO Descripcion Necesidades
del curso para las actividades
Realizaras ejercicios introductorios para conocer y . . ) .
) ) . L Pintura acrilica colores primarios + color
experimentar con la pintura acrilica para principiantes, las ) L
L . . blancoy negro, pinceles sintéticos planos
técnicasy soportes, todo ello con el propdsito de experimentar .
o i a di _— | N° 4y 6/redondos N° Oy 2, espatula,
° aa a pintura, tener nuevos medios para expresarte y desarrollar
Miércoles 30 - 16: . odete o soporte para mezclar, trapo
pl ntu ra 4399 14:30 -16:00 tu lado creativo. Después de concluir los primeros ejercicios, g . , p P - P
K . ) . ) limpio, recipiente para agua, lapiz de 2b,
realizards una pieza eligiendo el material con el que te hayas . o
L e - borrador, sacapuntasy libreta de dibujo
sentido identificadoy utilizando el soporte adecuado para . )
olla (puede ser cuadernillo Scribe).
4 pliegos de papel fabriano 160gr, cada
. P - . uno cortado en 1/4. Estuche de acuarela
Aprenderas las técnicas basicas de la acuarela mediante C )
L en presentacion de tubo o pastilla, al
ejercicios tales como la mezcla de color, veladuras, luzy . )
D.b H 9279 J 1430 -16:00 |sombra, acuarela en seco/himedo, uso del agua, técnica menos tres pinceles de punto fino,
| u,lo ueves g X T ! ; o o medianoy grueso. Lapices de color (en
mixta con lapiz de color. Con ello, lograras realizar un paisaje o R ) .
. caso de querer aplicar la téc. Mixta),
retrato como resultado final. o . X
recipiente para agua, trapo para limpiar,
lapiz 2b y borrador.
El alumno conocerd las bases tedricas y elementos basicos del
teatro. Mediante ejercicios practicos de dramaturgia, q " A
ié 30 - 16: improvisacion, expresion corporal, voz y diccion, desarrollara opaquete permita trabajar
11236 Miércoles 1430 -16:00 i isacié i6 | diccion, d llara paq P J
. - . L corporalmente.
las habilidades de actuacion, que pondra en practica en un
ejercicio escénico final de forma individual o grupal.
Si ya tienes conocimiento previo sobre pintura acrilica, podras |Pintura acrilica colores primarios + color
realizar ejercicios para experimentary reforzar algunas blancoy negro, pinceles sintéticos planos
. técnicas basicasy asi pulir tus conocimientos, contar con N° 4y 6/redondos N° Oy 2, espatula,
artes 30 -16: nuevos medios para expresarte y seguir desarrollando tu lado |godete o soporte para mezclar, trapo
9450 Mart 14:30 - 16:00 d rt d llando tu lad det rt lar, t
creativo. Después de concluir los primeros ejercicios, realizaras | limpio, recipiente para agua, lapiz de 2b,
una pieza eligiendo el material con el que te hayas sentido borrador, sacapuntasy libreta de dibujo
identificadoy utilizando el soporte adecuado para ella. (puede ser cuadernillo Scribe).
Ropa que permita el movimiento corporal
Conocerasy practicaras las bases del estilo de la danza jazz y el ejercicio. Se requieren zapatillas de
Jazz 10484 Martes 1430 - 16:00 |con musica moderna. Através del movimiento corporal danza jazzy para la presentacién final, es
desarrollaras tus habilidades de coordinacién y ritmo. probable que se requiera realizar un gasto
para un vestuario especial.
Ropa que permita el movimiento corporal
thmos Conocerasy practicaras la forma de bailar diferentes ritmos y el ejercicio, calzado deportivo. Para la
. 8493 Jueves 14:30 -16:00 | populares como bachata, salsay merengue, desarrollandotu |presentacion final, es probable que se
|atInOS coordinacién y ritmo. requiera realizar un gasto para un
vestuario especial.
LetraS 11663 LVrES 14:30 - 16:00 Es un espacio para desarrollar el gusto por la lecturay el
(c|ub de |ectura) ; . analisis literario por medio de actividades |udicasy dinamicas.
Letteri ng Esun taller que desarrolla el arte de dibujar letras. Aprende Conexién a internet. Lapices, colores de
ller de Cali i 11662 Miércoles 1430 - 16:00 | diferentestécnicas de disefio o composicién de letrasen J urmi o P | '
. . Rk L madera, pluminesy pinceles.
(Ta er de Caligra Ia) diferentes materiales pinceles, colores, |apices, etc. P yp
O Aprenderas a tocar la guitarra, acordes con diferentes técnicas
GUIta rra 9415 Mart 1430 - 16:00 de rasgueo, asi como la interpretacion de melodias, ya sea con ¢ . - o Gufii Actsti
L . artes 30 - 16: ) B ' onexion a internet. Guitarra AcUstica
arpeggio o punteo. Aprenderas acerca de las progresionesy
acustica
finalmente canciones.




prepa '
udem COCURRICULARES *

OT 23 - Bachilleres
PREPA FUNDADORES

EDUCACION FISICA

s Descripcion Necesidades
CURSO CRN DIiA HORARIO escripcio 2
del curso para las actividades
Acondicionamiento 11822 Lunes 14:30 - 16:00 Aprende y Desarrolla una serie de rutinas apeciales para el Ropa deportiva cémoda
Fisico i : fortalecimiento, la flexibilidad y la capacidad aerobica.
Basquetbol 1824 M 1430 - 16:00 Domina y desarrolla una serie de habilidadesfisico tacticas del Ropa deportiva cémoda
Mixto BIRESS I Basquetbol. 2 2
Futbol Soccer 11825 L 16:00 -17:30 Dominay desarrolla una serie de habilidades fisico tacticas del Ropa deportiva cémoda
Femenil unes 00120 edool. pa dep
Futbol Soccer 1826 Mi | 16:00 - 1730 Desarrolla los conceptos basicos del Futbol Soccerasicomolas| o .
Varonil iSO s ! S capacidades fisico-técnicas de este deporte. P CIPEINE] eliee
Voleibol 11923 Jueves 1430 - 16:00 \I.‘;volmlt:al y desarrolla una serie de habilidades fisico tacticas del Ropa deportiva cémoda
oleibol.
H dball 11951 Mi | 1430 - 16:00 Dominay desarrolla una serie de habilidades fisico tacticas del
an a lercoles . - 16! Handball
Football fla . § B Adquierey desarrolla los fundamentos basicos del Futbol Flag
femenil g nsz3 Luy Mi 16:00 -17:30 asi como las capacidades fisico- técnicas de este deporte.
i Domi d Il ie de habilidades fisico tacticas del
S;O(;(;a::(i?r\rl\;arodne“ 9297 My 16:00 - 17:30 thnl:;?ay esarrolla una serie de habilidades fisico tacticas del Ropa Deportiva comoda
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Necesidades
para las actividades

Club de Lectura
Espiritual

1862

Lunes

14:30 - 16:00

Conoceras como se fue formando la Sagrada Escritura, el
estudio de los grandes grupos de libros en relacion al contexto
histoérico en el que fueron elaboradosy estudiaras la visiéon
teoldgica.

Traer Biblia

Ixthys

6639

Lunes

14:30 - 16:00

Descubre la vida pastoralista de la prepa desde la experiencia
de planear, organizary llevar a cabo retiros para
que,conociendo su Palabra, trasmitasy proclames el amor de
Dios a tus compafieros de una manera personal en un
encuentro Unico e irrepetible.

Misiones UFU

8431

Martes

14:30 - 16:00

Esta cocurricular te ofrece la preparacion necesaria para vivir
misiones ruralesy urbanas. Descubriras tu liderazgo para
contagiar al préjimo del amor a Dios, sirviendoy aprendiendo
de tus compaferosy de lascomunidades a donde te toque
llevar la Palabra de Dios, con compromiso, devocién y amor.

Totus Tuus

1495

Lunes

14:30 - 16:00

En este curso conocerds mas a Maria y el cémo acercarnos a
ella. Descubriras que Maria nos lleva de su mano en nuestro
proceso de conversion y fe. Reconoceras su presencia amorosa
en tu vida y aprenderas cual es la misién de Maria.

Ufusion

1674

Lunes

14:30 - 16:00

Forma parte del coro a través de tusdonesy habilidades en
canto y/o algun instrumento musical, propiciaras al encuentro
alegre de otros jovenes con

Dios.

CURSO

CRN

DIiA

HORARIO

Descripcién
del curso

Necesidades
para las actividades

Desarrollo de
Habilidades Educativas:
Bienestar Intelectual
(PE 0352)

11981

Miércoles

14:30 - 16:00

En este taller exploraras tus habillidadesy aptitudes
académicas, ademas aprenderan técnicas de organizacion,
nuevos habitos de estudio, formas de concentracion y otras
competencias basicas necesarias para obtener el éxitoen la
preparatoria.

El lenguaje del amor:
Bienestar & Sexualidad

11984

Miércoles

14:30 - 16:00

:Creesen el amor? Este taller explora, a través de dindmicase
informacion basada en ciencia, los elementos que componen
la sexualidad humana, el amory las relaciones
interpersonales.

La Ciencia de la
Felicidad: Bienestar
Socioemocional

11991

Miércoles

14:30 - 16:00

Este taller busca que sus participantes encuentren su propio
camino a la felicidad, a través de dinamicasy ejercicios
vivenciales que estan basados en programas de caracter
internacional.

LIT (Leaders in
Training) UFU

11856

Lunes

14:30 -16:00

En este curso el alumno tendra la oportunidad de desarrollar
habilidadesy competencias que necesitara para ser un buen
lider. Esta dirigido a alumnos interesados en participar como
parte de la Sociedad de Alumnos, representantes de salén,
lideres de pastoral, lideres de vida estudiantil y para todos los
lideres en potencia.

Programa CAS
UFU 3°

10795

Viernes

14:30 - 16:00

Participa y aprende con creatividad, actividadesy servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos los
alumnos deben completar como parte del Programa del
Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artesy otras
experiencias que implican pensamiento creativo, actividades
que implican un esfuerzo o desafio fisico y que contribuyen a
un estilo de vida sano; complementan el trabajo académico
realizado en otras asignaturas del PD. Un intercambio
voluntarioy no remunerado.

Programa CAS
UFU 5°

10807

Jueves

14:30 - 16:00

Participa y aprende con creatividad, actividadesy servicio
(CAS) nuestros tres elementos fundamentales que todos los
alumnos deben completar como parte del Programa del
Diploma (PD) Las actividades incluyen: las artesy otras
experiencias que implican pensamiento creativo, actividades
que implican un esfuerzo o desafio fisicoy que contribuyen a
un estilo de vida sano; complementan el trabajo académico
realizado en otras asignaturas del PD. Un intercambio
voluntarioy no remunerado.

Ucreate (redes
sociales UFU)

11993

Martes

14:30 -16:00

Aprender a desarrollar habilidades de disefio y comunicacién
para crear contenido en redes sociales para servicio de los
diferentes grupos estudiantiles de la prepa

UDEMUN UFU

8436

Jueves

14:30 -16:00

El alumno participard como delegado, "chair" o Secretariado
en el evento UDEMUN 2023 realizado en el mes de febrero. El
alumno se preparara durante las sesiones de la cocurricular
para que despues ponga en practica sus habilidades.
Alrededor de 53 escuelas de secundariasy preparatorias son
invitadasy nuestro objetivo es continuar con el alto nivel
académico que se cuenta.

SOSTENIBILIDAD

CURSO

CRN

DIiA

HORARIO

Descripcion
del curso

Necesidades
para las actividades

Eco Escuela

1243

Martes

14:30 - 16:00

Involucrar a los estudiantes en proyectos de conciencia
ambiental, de forma que ellos sean los protagonistas de sus
propias iniciativas. Estos proyectos forman parte de la
acreditacion internacional Ecoschools; la cual, tiene como
objetivo desde hace mas de dos décadas, asegurar que los
jovenestengan el poder de ser el cambio para la
sostenibilidad que nuestro mundo necesita al involucrarlos en
un aprendizaje divertido, orientado a la accién y socialmente
responsable. Las Prepas UdeM cuentan con esta acreditacién
desde el afio 2019.

Computadora.
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Cursos Online

< Descripciéon Necesidades
CURSO CRN DIA HORARIO o
del curso para las actividades
El alumno aprendera lo que existe en el universoy cémo
. funciona, utilizando programas o aplicacionesy aplicando los
Astronomia 1865 Martes 1430 -16:00 |conceptos. Conexién a internet

Clase en la que poco a poco a través de diversos software los

C.reac.|on =2 1977 Miércoles | 14:30 -16:00 o
Vldeo_]uegos alumnos aprenden a hacer videojuegos.

Digimente es una clase que desarrollara en ti habilidades
para acceder, analizar, creary participar en ambientes
mediaticos (Internet, radio, televisién, cine, redes sociales, etc).
Podras evaluar informacion criticamente y producir
Dlg i mente 11691 Martes 1430 -16:00 coqténldos creatlyamente. Trabajaremosa pa’rtlrde B Conexidn a internet
actividades creativasy retadoras que te llevaran a participar
en una cultura digital sanay al empoderamiento ante la
realidad mediatica actual.

Este curso esta dirigido a los estudiantes que quieren
desarrollar las habilidades de escritura, artisticas y/o de
creacién de paginas web para crear una revista online

Revista N4 Martes 14:30 - 16:00 A Conexion a internet
colaborativa.
Prepa UDEM

PROGRAMAS INTERNACIONALES

~ Descripcion Necesidades
CURSO CRN DIA HORARIO del curso para las actividades
Curso de alto rendimiento, para los
alumnos que desean irse de intercambio de semestre y afio.
. Tiene como objetivo ayudar al alumno a identificar las
Introduccién a las . . diferentes concepciones de cultura brindandoles ) .
Com petencias 9168 Lunes 1530 -17:00 herramientas inteculturales como la empatia, la flexibilidad, Conexion a internet
Interculturales la apertura entre otros.

Curso de alto rendimiento, para los
alumnos que desean irse de intercambio de semestre y afio.
A Tiene como objetivo ayudar al alumno a identificar las
Intr ion al
L) .a as 9200 5 15:30 - 17:00 diferentes concepciones de cultura brindandoles @ . i .
CompetenCIas UV oY herramientas inteculturales como la empatia, |a flexibilidad, onexion ainterne

Interculturales la apertura entre otros.




